
по Плавинищенському ліцею для дітей 1-4
класів на весняний період 2021-2022 навчального року при щоденній вартості харчування

---ТРИ.коп.
Ітиждень
Понеділок 7

Обід
Же|Назва страв Вихід Білки Жири||Вуглеводи||Ккалорії
1.0Салатамолодої||50 овл, 2,5 4542 4414508

капусти МІЗ5/
Тушкована
жапуста МО Я

2. Борщ Мет 200 2,19 5,38 141 23. Омлстдрачена||42г 5.76 691 263 96аз
4. Каша гречана Же! 7|100г 58 3.94 301 181,5
3. Напій сухофрукти|200/5г ол5 - 1941 36.45

ха9
6. |Хлібжитнійні |З0г 196 оз 1233 6042
7.3|Яблуко Мина п00г о - тод 45
8.|Соусовочевий||З0г 532 ЗІ 78І 4596

ж65
9.|Сиртвердий 52 |ізг 287 362 - 45

2585265 |2702|(|погавлої,в|716,3
111

Вівторок
М/о|Назва страв Вихід Білки Жири Вуглеводи|К калорії
1. Суп картопляний з|200 212 056 173 т

макаргвир. з
тв.сортів. МТ

2. Каша ячнева Мої?|100 58 3,94 30,1 181,5
3. Какао М36 200/5 446 494 901 106,69.
4. Салатзі св. 50г 0,62/0,73||3,02Л,05(|3,86/3,18||43,21/25,01

помідорів
Жч9/Морква
пушков см. МЕНІ

5. |ГЧахохбілізкурки |75г 921 пз 513 16410
жтб

6.||Апельсин Ма5. 100 09 - в. 40
ази 24191 741 614.5/596,3
2332 2222 7342
Середа
Обід

Мали|Назва страв Вихід Білки Жири Вуглеводи|К калорії
ї. Салат з моркви 100 417 8,51 541 114,89

та сиру Меб0



2. ГСуптороховий Хб|200 4п6 ою 165 за
3. -ГРиба смажена М20|50. 91 47 23 па
4. (|Каргвідварна  (|120 | 3,58 514 3119 186

маю Є ні5. Чай з цукром ХеЗв.|200/5 ол - 100 заз
6. Хліб житній Мт / | 30т 196 озб 1233 бо2
7. Яблуко миня|-Рібог го - 104 45
8.|Соусовочевий||50г 532 За 781 4556

жо0Хе
9. |Шарлотка 73/|75г 335 138 1566 ВвА6

зам 2522 пл 780,03

четвер
Обід

Жели|Назва страв. Вихід Білки Жири Вуглеволи|К калорії
1.|Салатз овочів 50 1ю,єт (0,308||31/334||46458

жом
Вінегрет Мб2

2.3 ГРозсольник 53||200г. 13 406 тома вза
з. Курячі палички||З0г ето 258 835 1253жа
4. (Соусовочевий||З0г 532 68 781 6843

ж65
з. ГКашатшенична(|100г 58 334 зол 1815

міт
6.|Напійз 20015 ол5 г поді 8645

сухофруктів Ме39

7.|Сиртверднй мої |12 287 36 - 35
8. Банан МАВ 100г 15 - 21 91

звлумо0/(|ацавлььтв|тобі ЕАХТІ
1оц5 та721

П'ятянця
Обід

еп|Назва страв Вихід Білки Жири||Вуглеволи|К калорії
1 Галатів ог 065 255 299 зт46

запеч.
жо

2. |КапуснякМ8||200г 145 06 57 24
3. (|ГМакаронизтв.||100г 31 33 231 що

сортів Ме?
420(|Курказпаприкою|50 1506 483 тл6 10925

хво
3. |Сікяблучний Хо|200г 03 - 18 Ез
6. Хліб житніймої |30г 196 036 1233 6042
7. --(Запіканказ 12520 2193 1913|(2005 28ІЛІ

см.м25
з. Яблуко Хна. пог А В тод 45
9.|Соусовочевий||50г 532 678 781 6843

заб5
507 3165 102,12 83827



ТІ тиждень
Понеділок

Обіда|Назва страв Вихід Білки Жири Вуглеводи|К калорії
п
177|Салатзмкалусти|50г. лот |з47394 |з05418

19|47964695
з зелторошком
ЖІ / Салат з
буряка Ма

2 ГСупзгрочаною||200г 198 056 134 63
крупою Хід

а Рисова каша Мої7|100г 58 3,94 301 181,5
4 |Сиртвордий мо ЦІ?г 2,87 362 - 45
5. Яйце варене Мо43 | 40 5,08. 46 028 628
6||Соус овочевий ог 532 678 78 6843мб і
7.УНапійз 200/5 0.75 - 1941 3645

сухофруктів 239
з||Хліб житній Мат |30г 196 о36 1233 6042
9 Яблуко Мама 100г 04 - 104 45

5291487 |з34маз0|96/78/9791|660,56/
- 659,55

Вівторок
Ме/п|Назва страв. Вихід Білки Жири Вуглеводи|К калорії
не Салат зі св..огірків|82/50 0,6/1,6 2,6/2,5 3/4,82 35/45,28.

з цибулею МеВ8/
Тушкована.
капустка МІПО.

2. Суп польовий з см. | 200/5 214 33 1421 94од
3.|Кашаперліеі?9|100г 5,8 334 30 181,5

4. Нагетснкуромті|50 1166 132 1235 1079
Я. Апельсин Мо 100г 09 з 81 4000
6. Какао ЖА6. 200/5 446 494 9.01 106.69.
7. Соус овочевий ог 3,32 бле 78 6843

мб
30,88 22,88/ 84,58/ 86,4|633,82/
31,88 2278 6441
Середа
Обід

Жан Назва страв Вихід Білки Жири Вуглеводи|Ккалорії
1.|Пкраз буряка мово|75 г 383 06 3095 34
2. Супзгалушками|200 395 141 20,5 99,7

ме
3. Картлюре Меї4 120 29 3,57 18,6 148,56
3. Риба всоусіз||3050. 109 66 556 120

овочами 3834
3.|Хлібжитній Ммї |З0г Т96 036 1233 6042
5. РЧайзцукром М38|200/5 01 - 1001 413
7.|Яблуко Ма 100 од - 104 45
8.|Шарлотка 734|75г 335 138 1566 зва

2739 1338. 124,05 65744



обід
Мп|Назва страв Вихід Білки Жири Вуглеводи|К калорії
1. Салат з огірків ог 0,57/0,65 107/2,55 1,48/2,99. 1717/3746

езб/Салат із
зап.кай. Мет 03.

2. Суп бобовий Мб||200 476 0,82 16,6 84
3. Каша ячнева Меї7|100г 58 3,94 30,1 181,5
ра "Шніцель курячий |50г 15,6 139 37 8914

ж5
є Най сухофрукти|2005г 0,75 Б 1941 8645

7. Сир твердий М32|12 2,87 3,62. до 45
8. Соус овочевий ог 532 678 781 6843

жб5
9. Банан Мб 100г. 15 2 21 се 91

ЗТ 17,62Л9,1|99,97/95,5|663,29/
37,25 з 682.98.

П'ятниця
Обід

ап|Назва страв Вихід Білки Жири Вуглеводи|К калорії
1. Салат зі 50 10,88/0,73||1,22/1.05||3,49/3,18||28,39/25,01

свлломідорів та
хліба
ММ/Морква
лушк. в см. МИ

2. Супз 200г. 23 05 173 85
лшон крупою Хм.

і, Туляш курячий ЕР 99 338 398 8738
хв

4. Каша пшенична 100 г 58 3,94 30,1 181,5
мето

5. Запіканка з. 12520 2193 19,13 20,03 281,71
см.М25

6. Сік яблучний МО|200 03 е 18 72
Ж Хліб житній М1 |З0г 196 036 1233 60,42
3.|Яблуко Мма 100г 04 - 104 45

4347/ 28,83/ 115,63/ 8414
43,32 2836. 115,32 838,02.

Ш тиждень
Понеділок.

Обід
в/п|Назва страв Вихід Білки Жири Вуглеводи|К калорії
ГУ Салатз огірків 50г 0,57/0,67 1,07/3,08 1,48/3,84 17,17/45,8

Хе50/Вінегрет Ме52.

2. Борщакартлова|200 2 43 14 103
3. (ГКруп'яна запечена|100 96 10,5 268 243

з сиром М98.
4 Омлет драчена 42г 5,16 6,91 2,63 96м5 Напій сухофрукти|200/5г 075 - 1941 8645

Мао
6. Хліб житній Ма! |30г 196 036 1233 60.42
7.|Яблуко Жид 100г. о - 104 45



2104/2114"|2314/2615|87,05/ 56184
89,41 690,47

Вівторок
Мали Назва страв. Вихід Білки Жири ВуглеводиЇКкалорії
1.0|Суп картопляний з|200 23 0,5 173 85

пшенхр. Ма
2 ГКашакукур. пюг 35 326 2208 1316

полента Ж100
п Какао М36 20015 446 494 9.01 106,69.
4 Салат з молодої 50 08/16 25 4,У/4,82 44/45,28

капусти МУ
Тушк.кап. МО

5|Куривідварні Мо3|96 83 ЗА 92 635
6 Апельсин Ма5 100 09 1 В.І. 40
7. Сиртвердий М32 |12г 287 3,62 » 45

т 23 17,92 61,19761,41 | 515,79/
2393. 520.07
"Середа
Обід

Мала|Назва страв Вихід Білки Жири Вуглеводи|К калорії
1. "Салат зелений з ог.|50/75 0,5/3,83 3/0,06 153/30,95||35/54

та пом.Мет05/ Ікра. М

з буряка Мівб.

2.|Суптороховий Хеб|200 46 082 166 ва
3. Риба запечена М93|50 9.3 121 - тА1
4. |Карглушена Мі 120 24 65 20 1476
3. Чай з цукром ЖЗ8|200/5 о - 101 13
6. Хліб житній Мі |30г 196 036 12,33 6042
7. Яблуко Ма по0г 4 - 104 45
3.|Шарлотка Ма7388|75г 3.35 138 15.5. 3846

22,6/2593|1321/ 86,3/115,95|549,19/
1033 56819

Четвер
Обід

МилоГНазва страв. Вихід Білки Жири Вуглеводи|Ккалорії
10|Салатіз З0г 0,65 2,55 299 3146

запеч. капусти
моз

2. Суп картз 200 1,6 04 147 70
рис.кр.МА

3. ЦБігосзгреч М9ї |150г 2564 2306 6954. 38831
42|Напійз 200/5 0,75 - 194 36,45

сухофруктів Ме39.
ГВ Сир твердий Мі32|12 287 3,62 - 45
6. Яблуко Ма. 100г од - 04 45

319 29.63 1794 8722
П'ятниця

Обід
Мп|Назва страв Вихід Білки Жири Вуглеводи|Ккалорії
ї Салат з моркви 100 417 8 541 114,89

та сиру Моб0
2. Супз 200 г 234 18 122 75

перлькрупою з
том. Ма80



3. Макарони з тв. 1о0г 37 33 23,7 140
сортів Мет2.

4.(|Куркатушк в Зб г. 845 125 0,64 4759
соусі МЕТОТ

5. Сік яблучний ММО|200г 03 2 18 72
6. Хліб житній МІ |30г 1,96. 036 1233 6042
7. Запіканка з 12520 21,93 1913 20,03 281,71

см.25
8. Банан Моі8. 100г 1,5 2 21 91

4435 3435 ПЗ 882,61

ТУ тиждень
Понеділок

Обід
Меп|Назва страв Вихід Білки Жири Вуглеводи|К калорії
ї. "Салат зі св. 50г 10,62/0,73||3,02Л,05(|3,86/5,18||43,21/25,0

помідорів Жаі9/ 1

Морква тушк. в
см. МИ

2. Морквяний 200г 12,03 948 2724 24239
крем-суп Моб8. є

З Каша пшонз. т0г 415 28 2231 131
квашеню
капустою Ме97

4 Сир тв.Ма32 г 287 3,62. 2. 45
5 Яйце варене 40 5,08 46 028 62,8

ми
6 Напій з 200/5 075 - 19,41 86,45

сухофруктів М39
7 Хліб житній МАЙ |30г 1,96 036 12.33. 6042
8 Яблуко Мо. ПОГ 04 З 104 45

27,86/27,97|23,88/21,91|95,83495,15|716,27/
69807

Вівторок
Обід

Ми|Назва страв. Вихід Білки Жири Вуглеводи|К калорії
1. Ікра з буряка Ме86|75 3.83 0,06 30,95 54
З Капусняк Ме3 200г 145 0,6 57 24
3. Каша ячнева Меї7|00г 58 3,94 30,1 181,5

4. Нагетси кур. Мі|50 1166. 132 1235 10790
5. Апельсин Миі5 100г 09 : 8.1 4000
6. Какао Мезб. 200/5 446 494 9.01 106.69.
7. Соус овочевий 50г 532 678 ТІ 6843

мб
3342 17,64 104,02 582,52
Середа
Обід

з/п|Назва страв. Вихід Білки Жири Вуглеволи|К калорії
17|Салагзморкви||100 417 8,51 5,41 114,89

та сиру Меб0
2 Суп овочевий 200г 1,6 43 95 84

хто
3. Картопля зап.з|І20г 22 З 17,65 130

куркумою М95



4 Котлети рибні 50 г 842 148 048 4898
моб

5 Хліб житній М41 |30г 1,96 036 12.33 6042
6. Чай з цукром Мо38|200/5 01 2 10,01 413
1. Яблуко Мод. 100 г 04 2 104 45

18,85 20,35 65,78 524,59.

Четвер.
Обід

Меп. Назва страв Вихід Білки Жири Вуглеводи|К калорії
1 Салат з овочів. 50 141,6 0,8/2,5 3,482 46/45,28

2Ж8102/ Тушкована.
2 капуста Мет10

и 2. Юшка рибна 200/20 5,85 005 159, 88
хере.М

3. Рис ПАЕЛЬЯ М92|100г 6 5,04 20,97 155,67
4. Хліб житній ММ |20г 132 024 822 40,04
її "Напій сухофрукти|200/5г 075 - 19,41 8645

39
6. Сир твердий М32|12 287 3,62. Н 45
8. Банан Жмі8. 100. 15 » 31 91

19,69/ 9,715/11,45|88,60/90,32|552.16
19,89. 551,44

П'ятниця
Обід

Ма/п|Назва страв. Вихід Білки Жири Вуглеводи|К калорії
М Салат зі св..огірків|82/50 0,6/0,71 2,6/3,04 314,18 35/46,95

з цибулею 2088
Салат з бур. М1

2. Суп зрискра. 200г 144 04 134 65
томатом Мо80

3. Курка по італ.Ме90|30 г 72 036 2,18 408
4. Каша пшен. Меї7|100г 58 3,94 30,1 181,5.
3.|Запіканказ 125/20 2195 19413 2003 287

см.М25
6. Сік яблучний МО|200 03 : 18 72

. Хліб житній ММ!|З0г 196 036 1233 6042
8. Яблуко Май 100г 04 4 104 45

39,63/ 26,79/ 109,44/ 781,43/
3974 2723 110,62 793,38.

Всього калорій 630/735ккал на 1 день
Жирність кисломолочних продуктів: молоко -- 3,246, сир кисломолочний -996, сметана - 2198,
масло "7238, сир те.-5096.

м Середня калорійність обідів. 688,07/691,25 ккал;
«о білки - 3044/3088; жирн - 2392/2294; вуглеводи -97,47/9861
«| без вмісту заборонених харчових добавок та консервантів.
е Технологічні карти додаються

Кухар ОБЕРБЕНЦОВА


